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bushido

Glosar

Codul samurailor — sau calea razboinicu-
lui — punea pe primul loc curajul, loialitatea
si sacrificiul de sine, uneori chiar si in detri-
mentul vietii insasi. Aparand initial in Peri-
oada Kamakura (1192-1333), codul martial
bushidé a primit in timp influente din con-
fucianism si budism. Chiar dacd bushido
sustine, de asemenea, principii precum o
viatd frugala, bunitatea, sinceritatea si onoa-
rea personald, accentul principal este pus pe
datorie, obligatie si onoare. Seppuku, sinuci-
derea ritualica cunoscuta si sub numele de
harakiri, a fost institutionalizat ca un ras-
puns respectabil la dezonorare sau infran-
gere. Bushido a ramas un etos fundamental
al gandirii morale japoneze pana la finalul
celui de-al Doilea Rizboi Mondial. La in-

structiunile formale din cod s-a renuntat in



CAPITOLUL 1

La ce ne referim
cand spunem
despre cineva

cd este un stoic?

Am intalnit la un moment dat un domn extraordinar pe
o nava de croazierd de lux. Ma aflam la bordul vasului cu
scopul de a tine prelegeri publice. Domnul respectiv, ci-
ruia ii voi spune domnul Four Seasons, provenea aparent
dintr-un mediu extrem de privilegiat. Povestea lui era
incredibild. Se ndscuse in vestul Japoniei si petrecea
anual 11 luni in strainatate, locuind in Europa, Austra-
lia, Hawaii etc. Avea case pe ici, pe colo. Domnul Four
Seasons era un om bland si deosebit, care purta o ci-
masa colorata si croité elegant si era insotit de o sotie la
fel de eleganta. La un moment dat, s-a nimerit sa iau cina
cu acel cuplu. Domnul Four Seasons implinise de curand

80 de ani. Nu l-am intrebat cu ce se ocupase mai demult.
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Desi e posibil sa fi detinut niste functii foarte impor-
tante, parea ca nu fusese nevoit sa lucreze.

Mi-a spus ca mersese in croazierd in jurul lumii zece
ani la rand. Mi-a povestit c4, atunci cand se afla la bor-
dul vasului, se trezea in fiecare dimineatd la ora 4 si
mergea la sala ca s alerge pe banda. Intr-o zi buna alerga
cu 15 kilometri pe ori. Facea asta de doud ori pe zi, cate
doui ore de fiecare dati. Desi luxoasa navé de croaziera
punea la dispozitia pasagerilor numeroase mijloace de
divertisment, domnul Four Seasons nu mergea deloc la
teatru, spre deosebire sotia sa. In fiecare zi se multumea
sa meargi la sald ca sd alerge. Zicea ca visul sdu era sa
castige competitia World Masters Athletics la varsta
de 100 de ani. In plus, tinea o evidenta detaliata a croa-
zierelor si a celorlalte aventuri la care participase, evi-
denti care, in momentul in care l-am cunoscut, numara
nu mai putin de 37 de volume de jurnal. Nu cred ca are
vreo intentie sa le publice.

Imaginea acestui domn extrem de bogat care alerga
mai multe ore pe zi la bordul unui vapor de lux mi-a fa-
cut o impresie puternica, de durati. Domnul Four
Seasons dispunea, cel mai probabil, de mijloacele nece-
sare pentru a se bucura de aproape orice placere a vietii.
in fiecare an savura o calitorie la bordul unei nave de
croaziera unde totul era pregitit pentru el si sotia sa in

cel mai rafinat mod cu putinta. Si totusi, dintr-un motiv
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misterios, domnul Four Seasons optase pentru un stil
de viati foarte stoic.

[-am cunoscut pe domnul si doamna Four Seasons pe
ruta intre New York si Costa Rica. In momentul in care
am urcat la bord, vasul parcursese deja doua treimi din
distanta totala a calatoriei, trecand prin locuri precum
Yokohama, Kobe, Singapore, Insulele Maldive, Africa de
Sud, Spania, Germania si Regatul Unit. In seara in care
l-am cunoscut, domnul Four Seasons savura o sticli de
vin rosu: sdrbatorea faptul ca ajunsese la jumatatea pro-
gramului sau solicitant de pregatire fizici, mi-a spus. Nu
bduse nici macar un strop de vin pana sa ajungi la New
York. ,Miine o sa ma trezesc la 4 dimineata si o sd merg
la alergat®, au fost ultimele sale vorbe din seara respec-
tiva, dupa care cei doi s-au retras in camera lor.

Dintr-un motiv straniu, desi nu am discutat despre
stoicism, domnul Four Seasons mi-a amintit de Marcus
Aurelius si de alti oameni privilegiati din istoria omeni-
rii care, fiind inconjurati de belsug material, au optat
pentru un stil de viata stoic. Acesti indivizi au decis s&-si
utilizeze atent resursele, sa-si cultive atentia si sa-si por-
tioneze inteligent momentele de incantare a simturilor,
cand studiau sau cand efectuau exercitii fizice solici-
tante. Exista un aspect extrem de omenesc intr-o viata
traitd astfel. E ca si cum stoicismul este singura cale de
a-i da un sens existentei noastre in acest vartej de abun-

dentd materiala cdruia ii spunem univers.
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Cand analizezi comportamentul uman, una dintre
caracteristicile graitoare ale naturii unei persoane este
modul in care se comporti aceasta cand are succes sau
cand devine faimoasa. In Japonia, unde experienta de a
colabora in situatii precum cele regisite pe campurile de
orez a incurajat dezvoltarea unei culturi a modestiei, se
spune cid ,planta de orez isi lasa in jos capul pe masura
ce se coace", ceea ce este atat o descriere a etapelor prin
care trece aceasta, cit si o metaford pentru modul in
care ar trebui sa te comporti cadnd ai succes. Asa cum
scriam in cartea mea Metoda Nagomi, japonezii consi-
dera ca orezul ilustreaza calititi dezirabile in natura si la
oameni. Din nefericire, nu toti oamenii seamana cu ore-
zul. Exista cei care raman modesti pe masura ce au suc-
ces — ei sunt de obicei in regula si continua sa aiba un
stil de viatd moderat. Pe urma sunt cei cdrora li se urca
succesul la cap si devin aroganti, lipsiti de respect, extra-
vaganti si adopta stiluri de viata imposibil de sustinut. In
cele din urma, acestia risca sa intre in belele mari.

In aceasta privinti, este interesant s notam cd, din
postura de potential succesor la tronul imperial, stoi-
cul Marcus Aurelius a avut o atitudine de resemnare
discreta fata de fastul care incepuse sa-i caracterizeze
circumstantele vietii. Nu se poate spune ca i-a placut
si detina functia de imparat al Imperiului Roman, cu
toate acestea felul in care a gestionat prestigiul si faima

contine un element care simbolizeaza cu adevarat
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stoicismul. Multumitd modestiei sale, a avut posibilita-
tea sd se gandeasca la conditia tuturor oamenilor si sa
cantareasca problemele universal umane cu care se con-
fruntau atit impdratii Imperiului Roman, cat si sclavii.
Modestia este una dintre caracteristicile stoicismului.
Dintr-un anumit punct de vedere, fiecare dintre noi
se confrunta in prezent cu provocari similare celor ale
domnului Four Seasons, desi poate nu la aceeasi scara
intalnita pe vasele de croaziera de lux. Viata din tarile
dezvoltate este din ce in ce mai mult caracterizatd de o
abundenta materiala si informationald la un cost redus.
[n Japonia, acolo unde locuiesc, multi tineri par multu-
miti sa migreze intre scoald, locuri de munci cu juma-
tate de normad (denumite arubaito, termen imprumutat
si inspirat din germanul Arbeit) si minimarketuri (nu-
mite konbini in japoneza modernad). Ce-i drept, konbini
japoneze sunt vestite in intreaga lume pentru faptul ca
ofera tot soiul de alimente, obiecte de uz zilnic, articole
vestimentare esentiale si chiar si electronice. Tinerii din
Japonia sunt binecuvantati cu indestularea materiald din
minimarketuri si cu abundenta informationala de pe re-
telele de socializare si de pe consolele de jocuri video.
Acestea fiind spuse, pe masura ce confortul vietii
moderne sporeste tot mai mult multumita progresului
tehnologic, avem nevoie de intelepciune pentru a ne in-
frana. Trebuie sa tolerdm din cdnd in cind greutatile si

disconfortul pentru a mentine echilibrul dintre minte si
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trup, asa cum proceda domnul Four Seasons pe vasul de
croaziera. In vederea atingerii acestui tel, ideile din ca-
nonul stoic pot fi utile. In mijlocul indestuldrii, Marcus
Aurelius a semanat cu domnul Four Seasons fiindca s-a
abtinut sa profite prea mult de placerile pe care le avea
la dispozitie si pentru cd s-a asigurat ca ficea lucruri
bune pentru trupul si mintea sa.

Asadar la ce anume ne referim cand numim pe cineva
,stoic“? Am putea spune cd un om este stoic daca este in
continuare modest, indiferent de averea sa. Socrate a
stiut cu sigurantd cum sa ramana moderat si rezervat,
tratandu-i respectuos pe cei din jurul sdu. Daca o per-
soana se poate abtine cand are la dispozitie confort ma-
terial si abundenta informationald, putem spune ca are
un spirit stoic. In lumea moderna, oricine isi poate pro-
pune si devina stoic; putem avea vieti implinite la fel ca
plantele de orez care se coc si putem avea totodatd un
comportament armonios i viabil plecindu-ne capul.

Aceasta este calea stoicd deschisd noua, tuturor.

CAPITOLUL 2

Poti controla
stoicismul?

In intinsa si amalgamata retea a vietii moderne existi
unele lucruri pe care ne putem propune sa le controlam,
dupd cum exista altele care nu depind deloc de noi, in
ciuda stradaniei noastre. Marii stoici Epictet si Marcus
Aurelius au scris amandoi despre problema controlului
in viatd, considerand-o esentiala si deosebit de impor-
tanta. Filosofia lui Epictet s-a bazat pe distinctia dintre
controlabil (prohairetic) si incontrolabil (aprohairetic).
Marcus Aurelius a scris despre inutilitatea incercérii de
a influenta lucrurile pe care nu le putem controla. Avand
in vedere complexitatea Imperiului Roman, lui Marcus
Aurelius i-ar fi fost dificil s controleze fiecare chestiune
de stat, chiar dacd tocmai aceasta era responsabilitatea
sa de imparat. Desi ai putea crede ca viata devine mai
usor de controlat pe masura ce avansezi pe scara socialg,

cei doi ganditori demonstreaza ca acest principiu al
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